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Diplômé de l’enseignement secondaire général-transition en « Art plastique » à l’Indsé 

de Bastogne, je continue mon cursus scolaire par un bachelier «Educatrice Spécialisée en 

Accompagnement psycho-éducatif» à la Haute  Ecole R. Schuman à Virton. Depuis 12 ans, je 

travaille dans le secteur de l’acccompagnement et de l’insertion social en CPAS.  

 

Artiste dans l’âme, je suis une véritable « touche à tout » qui transmet sa passion en 

organisant des ateliers de créatifs depuis 2014. Lors de ces ateliers, j’expérimente de nombreuses 

techniques artistiques et d’artisanat. Il me tient à cœur d’accompagner chacun dans la découverte 

de son propre potentiel de créativité.   

 

Ce projet « Personna » est ma première expérience d’exposition artistique.  Cette 

création est tout d’abord le fruit d’une pratique d’introspection, de formation en développement 

personnel à travers l’énnéagramme. A la base, c’est tout simplement en lisant un roman, «Je te 

promets la liberté» de Laurent Gounelle, que j’ai ressenti le besoin de comprendre les différentes 

personnalités évoquées dans ce roman. 

 

J’ai pu exposer mon travail au centre culturel de Libramont en février 2021.  

TVLux s’est intéresé à ce projet, une émission «RDV chez nous» y a été consacrée. 

https://www.tvlux.be/video/culture/exposition/cindy-kaiser_37082.html# 
 

 
Exposition : 

26/2 au 2103/2021  - Centre culturel de Libramont 

10/7 au 21/8/2021   - Atelier du Vieux Marronnier de Bastogne 

 
Presse 

Presse écrite : https://www.rtbf.be/article/exposition-les-comportements-humains-devoiles-

grace-au-travail-colore-de-cindy-kaiser-10698635 

Vidéo : https://www.tvlux.be/video/culture/exposition/cindy-kaiser_37082.html# 

https://www.tvlux.be/video/culture/exposition/cindy-kaiser_37082.html
https://www.rtbf.be/article/exposition-les-comportements-humains-devoiles-grace-au-travail-colore-de-cindy-kaiser-10698635
https://www.rtbf.be/article/exposition-les-comportements-humains-devoiles-grace-au-travail-colore-de-cindy-kaiser-10698635
https://www.tvlux.be/video/culture/exposition/cindy-kaiser_37082.html


Travail artistique : PERSONNA 

 

Préambule 
 

Dans le développement personnel, l’ennéagramme est un système d’étude de la personnalité 

fondé sur 9 comportements de la nature humaine. Cette typologie s’appuie sur un diagramme, 

sous forme d’une étoile à 9 branches, d’où son nom.  

Les 9 points de l’Ennéagramme représentent les forces que nous portons, les motivations 

profondes qui induisent inconscienmment nos comportements. 

 

 

Présentation 
 

Pour ce projet artistique, j’ai voulu interpréter chacun des types de personnalité en l’incarnant 

dans un buste de vitrine. 

Après avoir analysé chaque type, j’utilise le travail des couleurs selon leur symbolique et 

l’association des matières pour faire ressortir les caractéristiques des personnalités 

représentées.Ce travail de réflexion m’a permis de créer et d’exprimer une multitude 

d’émotions, ce qui rend le concept très singulier. 

Une étiquette est attachée à chaque buste, elle représente la stygmatisation des êtres humains 

dans notre société ainsi que le valeur marchande qur nous attribuont facilement à tout. 

 

 

Installation 
 

Pour l’installation de ce projet, je peux proposer en fonction du lieu d’exposition  

 

- les bustes à poser : 6 bustes de 40/20cm + 3 bustes de 50/25cm 

 

 



 

- Les bustes sur pied, hauteur finale +/- 155cm (hauteur d’homme). 

 

 

 

 
 

 

Les 9 types que l’on pourrait nommer : le réformateur, l’altruiste, le 

battant, l’artiste, l’observateur, le loyal, l’épicurien, le chef et le 

médiateur sont représentés avec une couleur dominante et ont chacun 

une place pré-définie sur l’étoile de l’énéagramme.  

 



 

 

 

   
 

 

 

 

 
 

Personna 1 « Le Réformateur » 
 

 

COULEUR CHOISIE : Blanc 
 
IL SE DÉCRIT : Je suis droit et travailleur. Je 
suis fier de ma capacité de travail et de mon 
honnêteté et de ma rigueur morale. 
 
PEUR : Etre pris en faute 
 
DÉSIR : Avoir raison et être reconnu pour 
cela 
 

 

 

 



 

Personna 2 « L’altruiste » 

 

 

 

COULEUR CHOISIE : Fushia 
 
IL SE DÉCRIT : J’aime, j’aide ; Je suis fier de 
l’aide génreuse que j’apporte aux autres. 
 
PEUR : Être rejeté, ne pas exister aux yeux 
des autres. 
 
DÉSIR : Être aimé de façon inconditionnelle 
 

 

 

 

Personna 3 « Le battant » 

 

 

 

COULEUR CHOISIE : Violet 
 
IL SE DÉCRIT : Je réussis, je suis efficace, je suis 
ce que je fais. Si je rate, je ne vaut rien 
 
PEUR : Echouer et que cela se sache 
 
DÉSIR : Être reconnu comme le meilleur dans 
son domaine 
 

 



 

Personna 4 « L’artiste » 

 

 

COULEUR CHOISIE : Bleu 
 
IL SE DÉCRIT : Je suis sensible et original.  
 
PEUR : Ne pas se sentir aimable, même s’il est 
différent 
 
DÉSIR : Découvrir le sens de la vie, qui il est 
 

 
 

 

 

 

Personna 5 « L’observateur» 

 

 

 

COULEUR CHOISIE : Vert 
 
IL SE DÉCRIT : Je sais, je comprends, je suis 
documenté 

 
PEUR : Être englouti dans les besoins de 
autres 
 
DÉSIR : être un expert dans un domaine pour 
se sentir en sécurité 
 

 



 

Personna 6 « Le loyaliste »  

 

 

COULEUR CHOISIE : Jaune 
 
IL SE DÉCRIT : Je suis loyal, je fais mon devoir. 
 
PEUR : Peur de ne pas pouvoir survivre seul 
dans une monde dangereux 
 
DÉSIR : Avoir le soutien des autres 
 

 

 

Personna 7 « L’épicurien» 
 

 
 

 

 

COULEUR CHOISIE : Orange 
 
IL SE DÉCRIT : Je suis optimiste et heureux. 
 
PEUR : De manquer, d’être frustré, de la 
finitude 
 
DÉSIR : Être heureux de vire et profiter 
 

 
 



 

Personna 8 « Le leader » 

 

 

 

COULEUR CHOISIE : Rouge 
 
IL SE DÉCRIT : Je suis fort, je suis juste. 
 
PEUR : Peur d’être sous le contrôle de 
quelqu’un 
 
DÉSIR : Se sentir puissant, inébranlable 
 

 

 

Personna 9 « Le médiateur » 

 

 

 

COULEUR CHOISIE : Rose 
 
IL SE DÉCRIT : Je suis facile à vivre, agréable, 
apaisant. 
 
PEUR : De ne plus exister 
 
DÉSIR : Avoir la paix, se sentir serain et 
confiant 
 

 

 

 



- Les toiles : 9 toiles de 50/50cm 

 

Et comme ce sujet me passionne et que j’aime énormément jouer avec les couleurs, je peins des 

toiles en lien avec les différentes réalisations PERSONNA. Elles peuvent être exposées autour des 

bustes. 

Voici quelques détails des toiles :  

 

                                  
 

         
 

                            
 

    

 



Animations 

 

J’anime des ateliers de créativité, j’accompagne le(s) participants dans la découverte de 
soi au travers de création artistique.  

 
Personne n’est figé dans un type de personnalité à vie. C’est une base qu’il est 

intéressant d’explorer, cependant, nous avons tous dans nos parcours de vie,  un cheminement à 
réaliser, l’enneagramme peut nous y aider. L’idée est de mieux se comprendre, de mieux 
comprendre nos comportements et, de ce fait, également mieux comprendre nos interlocuteurs.  

 
J’ai également crée une jeu de carte « Personna » qui aide chacun à définir son type de 

personnalité de base.  
 

 
 

 

 

« L’art devient Art quand l’âme est atteinte » 
 
 
 

Kaiser Cindy 
 

http://www.cindykaiser.be 
 

BCE : BE 0550 452 729   

IBAN : BE 54 3770 5215 3297 
       
 

 
 

0474/64 24 39 
 

Chemin de Jardinay (Troismont) 4 

6687 BERTOGNE 

cindykaiser@hotmail.be 

cindykaiser.artiste 

 

http://www.cindykaiser.be/
mailto:cindykaiser@hotmail.be

